
 

高齢者を対象とした e スポーツ体験会の開催について 

 

e スポーツは、年齢や居住地、障がいの有無に関わらず、広く県民が参加可能な取組であり、近年、高齢

者の健康維持や介護予防などへの効果が注目されているところです。 

茨城県では、e スポーツを介護・福祉分野への導入を推進することで、高齢者の生きがいづくりや健康

増進、さらには当該分野での e スポーツイベント開催や機器整備等を通じた関連産業の活性化などを図る

ため、今年度から、別紙高齢者施設の利用者向けに、「太鼓の達人」や「グランツーリスモ SPORT」、「ぷよ

ぷよ e スポーツ」などの e スポーツ体験会を開始するとともに、茨城県社会福祉協議会が主催する高齢者

向け e スポーツ体験会を支援いたします。 

このたび、以下の施設において体験会を実施する予定ですので、報道各社におかれましては、ぜひ取材

をお願いいたします。 

 

 

【社会福祉法人 浩喜会 うみべの家 e スポーツ体験会】 

日 時  ： 令和４年７月２６日（火） 13:30～15:00 

場 所  ： 社会福祉法人 浩喜会 うみべの家（東茨城郡大洗町大貫町 255-5） 

参加者 ：デイサービス利用者 10 名程度 

使用タイトル ： ぷよぷよ e スポーツ、グランツーリスモ SPORT、太鼓の達人 

 

【茨城県社会福祉協議会主催 e スポーツ体験会】 

 日 時 ： 令和４年７月２８日（木） 13:30～15:00 

 会 場 ： セキショウウェルビーイング福祉会館 １階 ギャラリー 

         （水戸市千波町 1918 茨城県総合福祉会館） 

参加者 ： 10 名程度 

 使用タイトル ： ぷよぷよ e スポーツ、グランツーリスモ SPORT、太鼓の達人 

 内 容 ： １．講話「e スポーツを学ぼう」 説明者：茨城県産業政策課 

        ２．e スポーツ体験会 
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〈5 月 11 日開催 e スポーツ体験会〉 

【本件に関するお問い合わせ】 

茨城県産業戦略部産業政策課 産業企画担当 

Tel：029-301-3523（直通） FAX：029-301-3539 

茨城県社会福祉協議会 茨城わくわくセンター  

Tel：029-243-8989 FAX：029-244-4652 

 



（別紙） 

e スポーツ体験会実施施設一覧 

 


